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Poznamky na avod

Nutné vybaveni pro rychlou zachranu z laviny
Co délat, kdyZ se dostanes do laviny?

Co délat, kdyZ se nékdo jiny dostane do laviny?
Pouziti pipaku

Hledani bez pipaku

1. Poznamky na uvod

Vice nez ¢tvrtina obéti lavin umira na zranéni zplsobena narazem do stroml a
kamenu béhem padu laviny.

Z obéti uplné zasypanych snéhem pfeziva pouze 28%.

Obéti lavin umiraji spiSe na otravu CO,, neZ na nedostatek kysliku.

Kolik mate ¢asu? — moc ne, nejnovéjSi evropské vyzkumy ukazuji, Ze: 92% uplné
zasypanych pfeZije, kdyZ jsou zachranéni do 15 minut, pouze 27% UpIné zasypanych
preziva jesté po 35 minutach, pouhych 27% Uplné zasypanych pieziva 100 az 120
minut.

Nejnovéjsi data z evropskych lavin ukazuji, Ze po 25 minutach je uz mrtva polovina
zasypanych, to je Cislo nutici k zamysleni, nebot k poskozeni mozku dochéazi asi 10
minut pfed smrti.

NejdulezitéjSi je vykopat obét co nejrychleji, bohuzel na kazdych 10 zemfelych v
laving, pfipada pouze 1 zachranény.

RozSifenim pipaku se pocet obéti zvysil — lidé si vic dovoli.

2. Nutné vybaveni pro rychlou zachranu z laviny

» pipék, sonda, lopata — vSechny véci bezpodmine&né nutné!
o Zdéardk
» |ékarna
* izofdlie

3. Co délat, kdyz se dostanesS do laviny?

A) KdyZ se da lavina do pohybu

1)
2)
3)

4)
5)

6)

KFi¢! (aby si tvoji partaci vSimli, Ze se néco déje).

Snaz se uniknout z laviny (na lyzZich vyjetim do boku).

KdyZz nem(ze$ uniknout, tak se zbav lyzi, hllek, snowboardu, cepinu, atd.. (tyto
predméty pusobi jako kotva nebo té mizou vazné zranit).

Pokus se zakryt obli¢ej Satkem, Sélou...

Nechej si batoh (nejen Ze chrani zada, ale vétSi pfedméty maji tendenci ,plavat® pfi
povrchu, krom toho kdyZ prezijeS lavinu bude§ mit u sebe vSechny potfebné véci —
Iékarnu, oblec€eni, jidlo, lopatu...). Jediné pokud je batoh opravdu velmi tézky, tak ho
odhod.

Bojuj o Zivot!

B) Kdyz se lavina zastavuje

7

8)

Utvof si kolem obli¢eje volny prostor (i vtézkych vlhkych lavinach je dostatek
vzduchu, problémem je hlavné vydychany CO2, snaZ se utvofit si co nejvétsi volny
prostor, abys zabranil tvorbé ,ledové masky" kolem sebe).

Pokus se natadhnout ruku smérem k povrchu, i kdyZ neviS pfesné kde je nahore a kde
dole.
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C) Kdyz se lavina zastavi
9) Snih velice rychle tuhne a pohyb v ném je nemozny, jediné co muzes délat je pokusit
se relaxovat.

Pozn.:
* nalyzZich pouzivej jen vadzani, které se ti samo odepne
* vlavinovém terénu nepouzivej na hulkach poutka na ruce, na lyZich feminky

4. Co délat, kdyz se n ékdo jiny dostane do laviny?

A) Pokud jsi schopen pozorovat obét, tak to pozorné udélej. Pokus se sledovat, kde obét
naposledy zmizela pod snéhem, hledej jakékoliv znamky jeji pfitomnosti (rukavice, ¢epice...),
tim mazes snadnéji vymezit, kde se nachazi a vlastni hledani je tak o hodné rychlejsi.

B) Pokud ty sdm jsi nehodu nevidél, ale jsou pritomny jiné osoby, tak je vyslechni. Uklidni je,
posad je a nech je at ti stru¢né vSe feknou. Snaz se dozvédét: ,Kolik je postizenych? Méli
pipaky? Kde je naposledy vidéli?* Toto jsou kritické otadzky, podle nich se potom odviji dalsi
postup. Bezpocet lavinovych zachranek bylo zpoZdéno, protoze svédci odesli.

C) 1 kdyZ jsi horlivy okamZité zahdjit zachranku, tak vydrZ. Zastav se a pfemyslej, v lavinové
zachrané jsou totiz priority jasné stanovené:

1Ty

2) Ostatni nezasaZeni

3) Obét

MUZe se stat, Zze obét nutné zachranu nepotfebuje, proto jednej vzdy s rozmyslem.

Je to bezpe €né? Zastav se a promysli si vSechna fakta co znaS. Pokud je terén

LV M

udélat. Opatrné si vyber pfistupovou cestu, aby ses nestal dal3i obéti.

* Pokud jsi nad lavinisttm a podminky jsou vyloZzené Spatné, tak najdi co

» Pokud jsi pod lavinistém, tak pfistup na lavinisté je vétSinou bezpecny, kromé
nékolika pfipadd: Na lavinisté asti nékolik raznych drah. Obét’ byla pohfbena
samovolné uvolnénou lavinou, kterd na ni spadla se shora a podminky, které
lavinu zpusobily hrozi dalSimi lavinami.

Zastav se, mysli, planuj! Pokud je pfistup na lavinisté relativné bezpecny, tak pokracuj
dale. Silné emoce, Spatna komunikace, problémy s vybavenim, atd.. jsou pfi¢inou chaosu pfi
zachrané. SnaZz se mozny chaos co nejvice omezit.

 Pokud to je mozZné, tak uvédom telefonem (vysilaCkou) pFipadné profesionalni
zachranére.

* Nenechej pfipadné svédky odejit. Snaz se od nich dozvédét co nejvice informaci

» Zjisti kdo ze skupiny ma nejvétSi zkuSenosti s lavinami. Toho urCete jako vedouciho
zachranky, vzdy ho poslouchej, tady nema demokracie misto.

» Udélej si rychly prehled potfebného vybaveni (pipaky, sondy, lopaty, 1ékarny,...)

» Prepni si pipdk na pfijem! Nechejte vedouciho, aby vSechny zkontroloval. Nepfepnuti
pipaku na pfijem zapficinilo mnoha zdrZeni zachrannych praci!

» Dobfe si rozdélte ulohy.

» VSichni komunikujte s vedoucim.

» M¢j své zachranné vybaveni vZdy pfi ruce a nenechavej ho valet na lavinisti.
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Nenechej nikoho odejit pro pomoc! Pokud mas mobilni telefon, vysilacku, atd.. tak
profesionélnim zéchranafdm trva urcitou dobu (Casto i vice nez hodinu), nez se daji
dohromady, nez pfileti vrtulnik a nez obhlédnou situaci. Tyto drahocenné minuty musis
vyuzit sam. Nezapomen, Ze 92% UpIné zasypanych ma Sanci, pokud jsou vykopani do 15
minut. Po 35 minutach je naZivu uz jen 27% zasypanych. Na lavinisti je potfeba kazdé ruky!

4. Pouziti pipaku

A) Z&kladni z&sady poZiti pipaku a hledani

* NejdllezitgjSi je se ujistit, Zze pfi vyhledavani maji vSichni pfepnuto na pfijem! Vedouci
zachranky to musi vZzdy zkontrolovat.

* NejlepSim zpusobem jak prohledat rozséhlé lavinisté, je zacit cik-cak, pfi tom ovSem
nezapomen, Ze pipak ma omezeny dosah (max. do 80 m) a zvol proto vhodné
rozestupy, radéji mensi.

» KdyZ najde$ prvni signal, tak neztracej ¢as a udélej si zakladni pfedstavu zhruba
v jaké zO6né se postizeny nachazi. Rid se heslem — &im silngjsi signal, tim lépe.
Nezastavuj se, aby ses zorientoval, délej to za pohybu.

* Nezapomen si ztlumovat signal!

» KdyZ urcis polohu pfesnéji, tak zpomal. Rozhodné jesté nemysli na kopani. Dej si ¢as
s nalezenim pfesného okruhu, kde leZi zasypany.

* Nyni pouZij sondu a jemnym sondovanim (viz nize) urci pfesnou polohu zasypaného.

« POZITIVNI SONDU NIKDY NEVYTAHUJ!

* Nyni dobfe rozmysli kopani. Bude nutné vykopat ¢im vétsi jamu, ¢im je postizeny
hloubéji.

» Kopej vzdy z boku, pokud neni postizeny pouze mélko pod snéhem.

* Po vyprosténi dej postizenému prvni pomoc. Mél by vzdy do nemocnice na vysetfeni.

B) Hledani vice zasypanych
Jedné se o zna¢né komplikovanou ¢€innost, proto je nutno trénovat. Také bude$ muset ucinit
dudlezita rozhodnuti.

* Nejdfive vykopej mélce zasypané postizené

» Hluboce zasypani (vice nez 1,5 m) maji jen velmi malou Sanci na preziti

» Ignoruj postizené osoby, které jsou na povrchu a nafikaji o0 pomoc — pokud nafikaj,

tak dychaji! Vyjimkou jsou samozfejmé osoby v bezvédomi, krvacejici, atd.
» Poskytni postizenym prvni pomoc a zajisti dopravu do nemocnice.

C) Indukéni metoda hledani pipdkem

Jedna se o nejjednodusSi zplsob, jak nalézt zasypaného. PFi této metodé se sleduje
nejsilngjsi signal vysilae a postupné se zeslabuje hlasitost pfijimace. Postupuje se po te¢né
siloar vychazejicich z pfistroje.

Vyhody:
* Jednoducha na zapamatovani.
* Rychl4 na mirnych svazich.
Nevyhody:
* Na strmych svazich t& mohou silo¢ary zavést mimo lavinisté, na skaly, mezi stromy.
» Starsi pipaky nefunguji pfi této metodé pfilis dobfe.
» Neékdy dochazi pfi hlubokych zasypénich k problémim s orientaci pfistroje, coz vede
k velkym chybam.
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Obr. 1. Nakres indukéni metody hledani pipakem.

D) Gridova metoda hledani pipakem

vvvvvv

sméru. V misté, kde je signal nejsilngjsi (nejlépe na pul cesty mezi dvéma slabSimi body) se
oto€ o0 90°a pokra ¢uj po nové pomysiné pfimce. Pokud signal ztracis, tak se oto€ o 180°a
pokracuj, dokud nenajde$ misto s nejsilngjSim signalem (nezapominej ztlumovat hlasitost
pFijimace). Oto¢ se o dalSich 90% opakuj p fedchozi postup dél a dal, dokud pfesné neurcis
zasypaného. V pfipadé sestupu po svahu je vyhodné postupovat cik cak — postup je pak
velmi rychly.

Vyhody:
* Relativné blbuvzdorna metoda, pokud se nezapomina ztlumovat hlasitost pipaku.
* Funguje v kazdé situaci.
* RychlejSi na strmych kopcich a i ve vétSiné realnych situaci.

Nevyhody:

* Naroc¢négjsi na nauceni.
» Nefunguje perfektné u néktery digitalnich pipakad.
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Obr. 2. Nakres gridové metody hledani pipakem.

4. Hledani bez pipaku

Tato situace je asi to nejhorSi, co t& mliZe potkat. Pfestoze pipaky stoji od 6000,- K& vice,
jsou scenou Zivota neporovnatelné. PfestoZze pouziti pipaku ti Zivot rozhodné Iépe
neochrani, mas prece jen vétsSi Sanci byt rychleji nalezen. Kromé toho uSetfi zachrdncum
umornou praci v nebezpeéném terénu. Hledani bez pipaku maze$ provadét pouze pokud
mas lavinovou sondu. Pokud ji nemas, tak je tvoji jedinou nadéji pouzit vétve nebo néco
podobného.

A) Zakladni hledani
* Provadi se celkové prohledani povrchu lavinisté a hledaji se pfipadné stopy po
zasypaném.
e Soustfed se na mista nad stromy, kolem skalisek, snih na vnéjsi strané zatacek a
dolni ¢ast lavinisté.
* Pokus se rychle sondovat okolo takovych mist, kde bys mohl ekat pozitivni nalez.
» Obcas se zastav, zakfi€ a poslouchej.

B) Organizované hledani

Pokud pfi zadkladnim hledani nic nenaleznes, tak je postizeny pravdépodobné cely zasypany.
Nyni je potfeba shromazdit na lavinisti vS8echny pfitomné osoby a zacit s organizovanym
sondovanim. Pokud je osob dostatek, mohou néktefi pokraCovat v zakladnim hledani,
ostatni budou provadét sondaz. Nezapomen, Ze nesmis znecistit lavinisté, pokud je na cesté
lavinovy pes, ktery by mohl byt potom zmateny.

Hruba sondaz

» Zacin& se sondovat od posledniho mista, kde byl postizeny vidét nebo od mista, kde
byla nalezena po ném stopa smérem po svahu. Nebo je mozné sondéz zahdjit od
konce laviny smérem do svahu.

» Utvorte fadu s rozestupy na natazenou ruku.

* Sondy budete umistovat po své levé strané, mezi nohama a po své pravé strané.

* Vedouci zachranky dba o udrzZeni linie sondujicich a davéa jednotlivé pokyny: ,Sonda
vpravo, sonda uprostied, sonda vlevo, krok vpred.”
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» Krok vpred by mél byt cca o 60 cm.
« POZITIVNI SONDA SE NEVYTAHUJE!

Jemna sondaz
* Pokud je kdispozici dostateény pocet osob a sond, muze byt provedena jemna
sondaz.
* Rozestupy sondujicich jsou nyni na Sifi ramen.
* Sonduje se u levé nohy, mezi nohami a u pravé nohy.
» Krok vpfed by mél byt o cca 30 cm.
» Vedouci dba o udrZeni linie, vSichni se fidi jeho pokyny.
« POZITIVNI SONDA SE NEVYTAHUJE!

Pozn. Toto nejsou Uplné a vy ¢€erpavajici informace, slouzi jako dopln éni material G
vypracovanych odborniky HS (nap F. KoFizek 2005).
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